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Od redaktora

Reaktywowanie ,,Biuletynu Szkoleniowego Polskiego Zwiazku
Pitki Siatkowej” wydaje si¢ by¢ decyzja trafng i podjeta we wlasci-
wym czasie. Wobec braku w ostatnich latach znaczacych pozycji wy-
dawniczych w naszym kraju, obejmujacych szeroko rozumiany pro-
ces szkolenia sportowego siatkarzy/rek oraz systemowego doksztat-
cania zawodowego kadr trenerskich, jestem przekonanany, ze ,,Biule-
tyn” przynajmniej w jakiejs czesci wypetni te luke i spetni oczekiwa-
nia adresatéw. Jego tresci kierowane bedg gtéwnie do szkoleniowcéw
zajmujacych sie szeroko rozumianym procesem ksztatcenia mtodych-
zdolnych graczy.

Struktura tematyczna proponowana przez redakcj¢ jest bardzo
szeroka i obejmuje w zasadzie wszystkie aspekty analizy gry i proce-
su treningowego oraz metodycznych rozwigzan szkoleniowych, jak:

1. Analiza gry i procesu szkolenia

2. Charakterystyka dyspozycji osobniczych graczy

3. Ksztalcenie sprawnosci ruchowej oraz umiejetnosci dziata-
nia i wspotdziatania graczy

4. Ksztalcenie zdolnosci motorycznych graczy

5. Metody oceny efektéw treningowych

6. Nowosci szkoleniowe (materiaty FIVB, CEV i in.)

7. Przepisy gry i sedziowanie

Jest mi szczegdlnie mito, ze do wspdtpracy w kolegium redakcyj-
nym akces zgtosili: Stanistaw Majkowski, Zbigniew Rusek, Andrzej
Warych, Tomasz Wolfke i Waldemar Wspaniaty.

,Biuletyn” ma formul¢ otwarta pod wzgledem formy i zakresu
prezentowanych tresci. Oznacza to, ze w miar¢ uzasadnionych, wska-
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zanych przez szkoleniowcéw potrzeb pojawiaé si¢ mogg w nim tak-
ze zagadnienia powyzej nie ujete. Istotne dla systematycznego ukazy-
wania si¢ ,,Biuletynu” oraz dbatosci o rzetelne (zweryfikowane prak-
tyka szkoleniowg) opracowania, jest oddanie go w rgce calego nasze-
go srodowiska szkoleniowcéw. Chcemy, aby autorami poszczegol-
nych opracowar byli trenerzy i instruktorzy, ktérzy maja swoiste do-
Swiadczenia zawodowe, potwierdzone nierzadko sukcesami sporto-
wymi na réznych poziomach wspdtzawodnictwa. Jest tu miejsce za-
réwno dla treneréw dzieci i mtodziezy z réznych klubéw, dla szkole-
niowcow poszczegdlnych reprezentacji regionalnych, narodowych,
nauczycieli akademickich, sedzidow i tych wszystkich, ktérzy chcag
podzieli¢ si¢ wiedzg z innymi, dla naszego wspdélnego doskonalenia
si¢ i rozwoju. Byloby nietaktem i ze szkodg dla ,,Biuletynu”, gdyby
miato si¢ okazaé, iz liczba autoréw systematycznie publikujgcych
sprowadzataby si¢ do kilku tych samych nazwisk.

Mam nadzieje, ze przyjeta przez nas formuta otwartosci znajdzie
u Paristwa aprobate i stanie si¢ zaczynem do systematycznego (tym
razem...) wydawania ,,Biuletynu”. Na miar¢ naszych ambicji i miej-
sca, jakie obecnie zajmuje siatkéwka w naszym spoteczenstwie i mig-
dzynarodowym wspétzawodnictwie. Zapraszam zatem wszystkich
chetnych do wspdtpracy na tamach naszego wydawnictwa. Czekamy
na propozycje tematéw, czy nawet juz gotowe teksty. Nasz mejlowy
adres korespondencyjny: p.siatkowa@awf.wroc.pl.

Edward Superlak
redaktor naczelny
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Indeks czynnosci ruchowych specjalnych
w grze w pitke siatkowq

Edward Superlak

Ksztalcenie umiejetnosci gry w siatkowke jest procesem diugo-
letnim, uwarunkowanym wieloma czynnikami, jak: osobnicze ce-
chy gracza, zawodowe przygotowanie trenera, mozliwosci organi-
zacyjne, sprzetowe i finansowe, itp. Bez watpienia do podstawo-
wych czynnikéw umozliwiajacych sprawny udzial zawodnika
w grze nalezy jego przygotowanie techniczne, wykorzystywane
w dziataniach z pitkg i bez, w ataku i w obronie. Efekty szkolenia
w tym zakresie mozna rozpatrywaé ze wzgledu na nastgpujace kry-
teria:

®  doktadnos¢ opanowania poszczegdlnych struktur rucho-
wych przez graczy

®  szybkoS¢ nauczania-uczenia si¢ (przyswajania kolejnych
elementéw technicznych)

e  trwalos¢ nauczanych i doskonalonych elementéw

Zanim w kolejnych artykutach na tamach nastgpnych numeréw
naszego ,,Biuletynu” przystapimy do ilustracji metodyki nauczania
i doskonalenia poszczegdlnych elementéw techniki, proponuje do-
kona¢ ich klasyfikacji na bardziej szczegélowym poziomie.

1. Postawa gotowosci do gry
2. Sposoby przemieszczania sie po boisku

naturalne

- chod

- bieg

- wyskok
specjalistyczne

- krok dostawny
- krok skrzyzny
- doskok

- wypad

- zwdéd

- pady (przodem, bokiem, tytem)
- rzut siatkarski

3. Chwyty i rzuty pitki
jako uproszczona forma odbi¢)

4. Odbicia pitki sposobem gérnym oburgacz

* w postawie statej, nad sobg i w przéd

* po dojsciu (chéd — krok pojedynczy, krok podwéjny) do
przodu, odbicia pitki w przéd

* w postawie stalej, odbicia w przéd ze zmiang kierunku lotu
pitki

* po dojsciu (chéd — krok pojedynczy, krok podwdjny) do
przodu, odbicia w przéd ze zmiang kierunku lotu pitki

* odbicia w wyskoku nad sobg i w przéd

* odbicia w wyskoku w przéd ze zmiang kierunku lotu pitki

* w postawie statej odbicia w tyt

* w postawie stalej odbicia w tyl ze zmiang kierunku lotu pitki

* odbicia w wyskoku w tyt

* odbicia w wyskoku w tyl ze zmiang kierunku lotu pitki

* po biegu z zatrzymaniem, odbicia w przéd

* po biegu z zatrzymaniem, odbicie w przéd ze zmiang kierun-
ku lotu pitki

* po kroku dostawnym z zatrzymaniem, odbicia w przéd

* po kroku dostawnym z zatrzymaniem, odbicia w przéd ze
zmiang kierunku lotu pitki

* po dojsciu w tyt (chéd — krok pojedynczy, krok podwdjny;
bieg), odbicia w przéd

* po kroku skrzyznym z zatrzymaniem, odbicia w przéd

* po kroku skrzyznym z zatrzymaniem, odbicia w przéd ze
zmiang kierunku lotu pitki

* po doskoku, odbicia w wyskoku w przéd

* po doskoku, odbicia w wyskoku w przéd ze zmiang kierunku
lotu pitki

* po biegu z doskokiem, odbicia w wyskoku w przéd ze zmia-
na kierunku lotu pitki

* po biegu z doskokiem, odbicia w wyskoku w tyt ze zmiang
kierunku lotu pitki

* wystawienie pitki do ataku spod siatki (pozycja ,,0”) i z in-
nych pozycji w polu ataku

* wystawienie pitki do ataku z pola obrony

5. Odbicia pitki sposobem dolnym

- w postawie statej, odbicia pitki nad sobg i w przéd

- po dojsciu (chéd — krok pojedynczy, krok podwéjny), odbi-
cia w przéd

- w postawie statej, odbicia ze zmiang kierunku lotu pitki

- po dojsciu (krok pojedynczy, krok podwdjny), odbicia ze
zmiang kierunku lotu pitki

- po biegu z zatrzymaniem, odbicia w przéd

- po biegu z zatrzymaniem, odbicia w przéd ze zmiang kierun-
ku lotu pitki

- po kroku dostawnym, odbicia w przéd

- po kroku dostawnym, odbicia w przdd ze zmiang kierunku lo-
tu pitki

- po kroku skrzyznym, odbicia w przéd

- po kroku skrzyznym, odbicia w przéd ze zmiang kierunku lo-
tu pitki

- po doskoku, odbicia w przéd

- po doskoku, odbicia w przdd ze zmiang kierunku lotu pitki

- z postawy gotowosci do gry, odbicia pitki (oburacz, jedno-
racz) w padzie przodem lub bokiem

- z postawy gotowosci do gry, odbicie pitki w rzucie siatkar-
skim (jednorgcz, oburacz)

- po biegu, kroku dostawnym, kroku skrzyznym, odbicie pitki
w padzie przodem lub bokiem

- po biegu, odbicie pitki w rzucie siatkarskim

- przyjecie zagrywki

- odbicia innymi cz¢sciami ciata
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6. Zagrywka

* dolna

* tenisowa rotacyjna z miejsca (doktadnosé czynnosci)

* tenisowa rotacyjna z miejsca (powtarzalnos¢ — celnos¢ miej-
sca w relacji "lewo-prawo’, *blisko-daleko’)

* tenisowa rotacyjna z miejsca (powtarzalnosé — celnos¢ ’se-
lektywnego’ wyboru miejsca)

* tenisowa szybujaca (bezrotacyjna) z miejsca (powtarzalnosé
— celnos¢ ’selektywnego’ wyboru miejsca)

* tenisowa rotacyjna w wyskoku (dokladnos¢ czynnosci)

* tenisowa rotacyjna w wyskoku (powtarzalnos¢ — celnos¢
miejsca w relacji "lewo-prawo’)

* tenisowa szybujaca (bezrotacyjna) w  wyskoku
(powtarzalnos¢ — celnos¢ *selektywnego’ wyboru miejsca)

* jako dziatanie (wybdr rodzaju zagrywki i miejsca na boisku
przeciwnika) polegajace na realizacji okreslonego zadania taktycz-
nego (réznorodnos¢, racjonalnos¢ i skutecznos¢ dziatania)

7. Atak

Uwaga! Kolejne okresy nauki i doskonalenia umiejetnosci ata-
kowania realizujemy zgodnie z nastepujacymi wskazaniami meto-
dycznymi:

- zadany sposéb ataku nalezy wykona¢ w dowolnym kierunku
(doktadnos¢ czynnosci)

- zadany sposéb ataku nalezy wykona¢ we wskazanym kierun-
ku (doktadnos¢ kierunku)

- atak jako dziatanie (dowolny wybdr sposobu i kierunku), po-
legajace na realizacji okreslonego zadania taktycznego (r6znorod-
nos¢, racjonalnosé i skutecznosé dziatania)

W ksztalceniu sprawnosci gracza w ataku zaleca si¢ nastepuja-
cg kolejnos¢ metodycznego postepowania:

- atakowanie bez przeciwdziatania blokujgcych

- atakowanie z biernym przeciwdziataniem blokujacych

- atakowanie z aktywnym przeciwdziataniem blokujacych

- atakowanie z aktywnym przeciwdzialaniem blokujacych
i obrong w polu gry

a) Kiwnigcie

* poprzez odbicie pitki oburgcz w kontakcie z podlozem

* poprzez odbicie pitki oburgcz w wyskoku

* poprzez odbicie pitki jednorgcz w wyskoku

b) Plasowanie

* opanowanie og6lne;j struktury czynnosci ruchowej (¢wiczenia
nauczajace)

* plasowanie w kierunku zgodnym z kierunkiem rozbiegu (re-
lacja *blisko-daleko’)

* plasowanie ze zmiang kierunku w stosunku do kierunku roz-
biegu (relacja ’lewo-prawo’)

* plasowanie z pola obrony

* plasowanie jako dzialanie (wybdr kierunku i miejsca) w reali-
zacji wyznaczonego zadania taktycznego

¢) Zbicie tenisowe

Zaleca si¢ kolejnos¢ postepowania metodycznego taka, jak
w ksztalceniu umiejetnosci plasowania, z zastosowaniem nastepu-
jacych krokéw:

- zbicie w trzecim tempie w strefach IV i II

- zbicie w drugim tempie w strefie 111

- zbicie w trzecm tempie w strefach I i VI

- zbicie w pierwszym tempie w strefie I1I

- zbicie w drugim tempie w strefach IV 1 11, itd.

8. Blok

Istotg ksztatcenia umiejgtnosci blokowania jest eksponowanie
trzech podstawowych czynnikéw:

®  wyboru miejsca wyskoku
®  wyboru tempa wyskoku

®  utworzenia wlasciwej ptaszczyzny bloku.

a) Blok pojedynczy

bez przemieszczania si¢

* akcent na wlasciwe tempo wyskoku i skierowanie RR do pit-
ki

* akcent na utworzenie prawidlowej ptaszczyzny bloku

* blokowanie przewidywanego kierunku atakowanej pitki

Z przemieszczaniem si¢

* przemieszczanie si¢ krokiem dostawnym — akcent na prosto-
padte do linii srodkowej ustawienie obu stép po zatrzymaniu si¢
i wyskok pionowy (bez przemieszczania ciata po wyskoku)

* przemieszczanie si¢ krokiem skrzyznym — akcent j.w.

b) Blok podwdjny

po przemieszczaniu si¢ jednego z blokujacych (krokiem do-
stawnym lub skrzyznym)

* akcent na réwnoczesne tempo wyskoku obu blokujacych;ak-
cent na utworzenie spéjnej ptaszczyzny bloku przez obu graczy

* akcent na "zamknigcie’ ptaszczyzny bloku przez dosrodkowy
skret zewnetrznych dioni (lewa jednego gracza i prawa drugiego)

po przemieszczaniu si¢ obu blokujacych krokiem skrzyznym

* akcent na réwnoczesne i synchroniczne rozpoczecie prze-
mieszczania si¢ obu graczy i wyskok do bloku ze zréwnowazeniem
ich pozycji w powietrzu

* akcent na wyb6r wiasciwego miejsca i tempa wyskoku w sto-
sunku do atakowanej pitki

* akcent na *zamkniecie’ ptaszczyzny bloku

* % %

Dla wyréznionych czynnosci ruchowych, odzwierciedlajacych
poszczeg6lne elementy techniki gry, nalezy opracowac szczegdto-
wa metodyke ich ksztaltowania, co bgdzie trescig kolejnych artyku-
16w o tej tematyce w naszym ’Biuletynie’.
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Gracz rozgrywajqgcy

— sytuacyjna analiza dziatania

Edward Superlak

Ze wzgledu na wagg i zakres problematyki zwigzanej z wielo-
letnim (wieloetapowym) ksztalceniem gracza rozgrywajacego nie
jest mozliwym wnikliwa analiza wielu zagadniei w tekscie jedne-
go wydania biuletynu. Stad tez zagadnienia te poruszane begda
w cyklu kilku artykutéw. W niniejszym doniesieniu dokonana be-
dzie analiza funkcji gracza rozgrywajacego, wynikajace z niej spe-
cyficzne zadania do realizacji podczas gry oraz charakterystyka
niektérych dyspozycji osobniczych, umozliwiajgcych sprawne
dziatanie sytuacyjne.

Mam swiadomos¢ faktu, iz podjety w tym tekscie zakres roz-
wazan bedzie w réznym stopniu akceptowany przez szkoleniow-
céw pracujgcych z dzie¢mi, mtodziezg czy tez z dorostymi. Wyra-
zam jednakze poglad, ze okreslony i szeroki zaséb wiedzy o grze
nie moze stanowi¢ bariery w doskonaleniu zawodowym treneréw,
a wrecz przeciwnie. Nie moze by¢ bowiem uzytecznej praktyki bez
wspierajacej jg spdjnej teorii.

Widowisko sportowe jakie stwarzaja obecnie siatkarki i siatka-
rze na najwyzszym mistrzowskim poziomie cechuje si¢ niekon-
wencjonalnoscig i niepowtarzalnoscig oraz dynamizmem i zmien-
noscig sytuacji gry, przy wysokim nasyceniu emocjonalnym.
Oprécz dziatar indywidualnych poszczegdlnych graczy istota sku-
tecznego rozwigzywania sytuacji w ataku i kontrataku jest ich
wspotdziatanie, uwzglgdniajace oczywiscie odmiennos¢ funkcji
graczy i wynikajacych z tego realizacje specyficznych zadan.

Jak potwierdzajg szkoleniowcy, kluczowym graczem w realiza-
cji coraz wyzszych wymagain taktycznych jest gracz rozgrywaja-
cy. Czesto okresla si¢ go ,,mézgiem druzyny”, ,.dyspozytorem”,
»przywddeg taktycznym”, ,rezyserem gry”, itp. W wywiadzie

w 1991 roku W. Platonow (wybitny trener reprezentacji meskiej
WNP) stwierdzil, iz ,,pitka siatkowa coraz bardziej zmierza w kie-
runku doskonalenia sitowego zawodnikéw. Jest to migdzy innymi
spowodowane brakiem na arenie migdzynarodowej wybitnych gra-
czy rozgrywajacych, o wspaniatym wyczuciu pitki i niekonwencjo-
nalnych umiejgtnosciach, tworzacych wilasnie pigkno gry”. Mysle,
ze stwierdzenie to jest dzisiaj nieaktualne, gdyz w wielu reprezen-
tacjach zaréwno meskich, jak i zeriskich mozna wskazaé graczy
o wybitnych umiejetnosciach konstruowania akcji ofensywnych
irozegrania. A. Selinger (wybitny trener reprezentacji kobiet USA)
twierdzil, ,,iz od gracza rozgrywajacego, jak od zadnego innego,
zawsze wymagal rozumienia istoty strategii gry i sposobu realiza-
cji taktyki ataku z danym przeciwnikiem”. Nikogo nie trzeba prze-
konywad, iz tak jest w istocie.

Zagadnienia szkoleniowe dotyczace specyficznych zadani
i sprawnej ich realizacji podczas gry przez zawodnika rozgrywaja-
cego staje si¢ problemem ogarniajacym calg dyscypling, ktérego
efekty rozwigzania moga mie¢ wplyw m.in. na kierunek i poziom
dalszego taktycznego rozwoju gry.

Czy zatem gracz rozgrywajacy to odtwdrca, czy moze kreator
sposobu rozwigzywania taktycznych sytuacji zespolu w ataku.
Czgsto w stosunku do dziatai tego gracza uzywamy bliskoznacz-
nych, a jednak w swojej istocie zupetnie innych pojeé, a mianowi-
cie ,,wystawienie” i ,rozegranie”’. Okreslmy je:
wystawienie to dzialanie polegajace na odbiciu pitki
przez gracza, realizowane w okolicznosciach ograniczonej swobo-
dy (np. zbyt niskie dogranie pitki; dogranie w miejsce oddalone od
siatki; itp.), ktérego celem jest mozliwie najdoktadniejsze (po opty-
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malnym torze lotu) skierowanie pitki do atakujgcego. Cechg cha-
rakterystyczng dzialania w takich sytuacjach jest ograniczenie wa-
riantéw mozliwych wyboréw (decyzji), a gléwnie brak mozliwosci
wyboru tempa ataku. Rozgrywajacy nie ma mozliwosci ukrywania
swoich zamiaréw wzgledem blokujacych, jego dziatania s na ogét
dos¢ przejrzyste. Nie wystepuje tu czynnik zaskoczenia wyborem
rodzaju dziatania oraz czasem i miejscem jego realizacji. W zasa-
dzie wystawienie pitki sprowadza do poprawnego wykonania czyn-
nosci ruchowej (odbicia pitki) w danych okolicznosciach gry.
rozegranie to dziatanie polegajace na doktadnym odbiciu
pitki przez gracza, realizowane w okolicznosciach petnej swobody
(wlasciwe dogranie pitki), ktérego celem jest stworzenie najko-
rzystniejszych warunkéw w ataku swojemu partnerowi. Cechg ro-
zegrania jest:

® mozliwos¢ podjecia taktycznie trafnej decyzji (wybdr
jednego sposréd wszystkich mozliwych wariantéw dziatania);

e  ukrywanie rzeczywistych zamiaréw przed przeciwnikiem
(czynnik zaskoczenia wyborem rodzaju dziatania oraz czasu i miej-
sca jego realizacji w danej sytuacji gry);

e  skierowanie pitki do dowolnie wybranej strefy boiska lub
gracza atakujgcego;

®  dowolny wybér tempa ataku;

®  przyspieszanie lub opdZnianie odbicia pitki (kontaktu
z pitka);

®  mozliwos¢ ataku pitki w drugim odbiciu (niekiedy takze
W pierwszym);

Mozna zatem powiedzieC, ze wystawienie jest umiejgtnoscia
celowego i poprawnego technicznie wykonania odbicia pitki w wa-
runkach niesprzyjajacych, natomiast rozegranie to sztuka dziata-
nia, stwarzajagca mozliwosci kreatywnej realizacji osobniczych
umiejetnosci gry (oczywiscie w ramach przyjetych przez zespét za-
tozen, co do sposobdw i srodkéw osiggania celow gry). Mistrz ro-
zegrania to przede wszystkim intelektualny analityk, ktéry perma-
nentnie przewiduje, obmysla warianty i mozliwe sposoby ich reali-
zacji, a w korcu je ocenia i dokonuje wyboru jednego z nich. Pod-
jeta decyzja musi by¢ przez niego w pelni akceptowana, musi wie-
rzy¢, ze dokonat ostatecznie trafnego wyboru wariantu dzialania,
w przeciwnym wypadku nalezy z niepozadanego dzialania wycia-
gna¢ wnioski i wdrozy¢ je w dziataniach kolejnych.

Czy mozna zatem okresli¢ model cech i dyspozycji gracza roz-
grywajacego? Trudno byloby oczywiscie wskaza¢ jednoznacznie
na proporcje i konkretne wartosci charakteryzujace mistrzéw tej
funkcji, gdyz zgodnie z zasadg kompensacji niektére dyspozycje
o0 nizszych ,,wartosciach uzytecznych” zastgpowane sg innymi, np.
gracz o wzglednie malej wysokosci ciala moze by¢ sprawniejszy
motorycznie (zwinniejszy, szybszy ruchowo, itp.). Tym bardziej,

ze wybitni rozgrywajacy sa czg¢sto odmienni pod wzgledem dyspo-
zycji osobniczych. Niemniej jednak wydaje si¢ uzasadnione, aby
chociazby opisowo okresli¢ taki wariant cech i dyspozycji umozli-
wiajacych sprawne dzialanie gracza rozgrywajacego. W wigkszo-
sci przypadkéw szkoleniowcy dajg pierwszenstwo rozgrywajacym
o duzej wysokosci ciata (ok. 200 cm), leworgcznym i z umiejetno-
Scig ataku pitki w drugim odbiciu. Inni z kolei za istotne uznaja
sprawnos¢ proceséw myslowych, tj, taktyczne myslenie, osobo-
wos¢ i typ temperamentu, potencjat intelektualny.

L. N. Stupski (WNP) w 1984 roku poddat ocenie treneréw i za-
wodnikéw dyspozycje graczy rozgrywajacych. Oto wyniki ankie-
towe:

trenerzy gracze
— techniczne odbicie pitki 37,5 423
— myslenie taktyczne 42,5 38,4
— widzenie obwodowe 40,0 32,6
— osobowos¢ i temperament 28,8 13,8
— sytuacyjna orientacja 25,0 14,5
— szybkos¢ reakcji 21,2 15,8
— sprawnos$¢ motoryczna 19,0 11,7
— przywdédztwo 12,5 25,2
— komunikatywnos¢ 11,7 9,6

Funkcje gracza rozgrywajacego mozna rozpatrywac ze wzgledu
na mozliwosci jego dziatania wewngtrznego i zewngtrznego. Do
czynnikéw warunkujacych sprawnos¢ dzialania wewnetrznego
mozna zaliczy¢: — temperament, — osobowos¢, — wiedz¢ specja-
listyczna, — sprawnosc¢ procesu decyzyjnego (antycypacja, postrze-
ganie, ocena wariantéw dzialania, podjecie decyzji), — myslenie
taktyczne, — cechy uwagi, i in. Na sprawnos¢ dziatania zewnetrz-
nego majg wpltyw: — cechy budowy ciata, — specjalna sprawnos¢
ruchowa (technika), — specjalna sprawnos¢ kondycyjna.

Dziatanie gracza, traktowane jako zachowanie si¢ swiadome,
dowolne i celowe mozna opisa¢ w podejsciu sytuacyjnym. Na gre
sktadajg si¢ rozmaite sytuacje, ktére mozna skategoryzowac naste-
pujaco (rys. 1):

Biuletyn PZPS (1)
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Rys. 1. Klasyfikacja sytuacji i strategii decyzyjnych ze
wzgledu na wielkosé prawdopodobienstwa i skutki re-
alizacji dzialania (za Kozieleckim, 1992, Naglakiem,
2001

—  sytuacje pewne (dowolny wybdr taktycznych wariantéw
dzialania), w ktérych gracz dziata w okolicznosciach sprzyjajacych,
przy petnym zakresie informacji, a osiagnigcie zamierzonego skutku
jest wielce prawdopodobne, np. przy wiasciwym taktycznie dogra-
niu pitki i biernym bloku przeciwnika gracz rozgrywajacy decyduje
si¢ na dziatanie atakujgce w drugim odbiciu pitki (czynnik zaskocze-
nia);

—  sytuacje kompletne (zaliczane do sytuacji pewnych),
kiedy przy dowolnym wyborze taktycznych wariantéw dziatania
gracz nie napotyka na bezposrednie przeciwdziatanie przeciwnika,
np. gracz wykonujacy atak znajduje si¢ w warunkach bez blokuja-
cych przeciwnikéw (1-0);

—  sytuacje ryzykowne (dowolny wybdr taktycznych wa-
riantéw dzialania z nieznacznymi ograniczeniami), gdzie gracz
w celu skutecznego rozwigzania sytuacji musi podja¢ pewne swia-
dome ryzyko, np. po wysokim dograniu pitki w kierunku pozycji
rozgrywajacego na odlegtosé 2-3 m od siatki, przy niedostatecznej
gotowosci do dzialania blokujacego, rozgrywajacy kieruje pitke
w pierwszym tempie do srodkowego atakujgcego skosnie do siatki
(czynnik zaskoczenia);

— sytuacje niepewne (znacznie ograniczony wybodr tak-
tycznych wariantéw dziatania), w ktérych osiggnigcie zamierzone-
go skutku jest trudne do przewidzenia, a podejmowane dziatania sg
przejrzyste dla przeciwnikéw, np. wystawienie wysoko dogranej
pitki z pola obrony do strefy IV lub II Iub I lub VI t tempie trze-
cim (brak mozliwosci rozegrania z wyborem tempa ataku);

— sytuacje krytyczne (brak mozliwosci wyboru taktycz-
nych wariantéw dzialania), okreslane czgsto jako sytuacje z jedy-
nym wyjsciem, w ktérych niemozliwe jest stworzenie warunkéw
do osiggniecia zamierzonego skutku, a dziatanie skierowane jest na
ograniczenie strat (niedopuszczenie do utraty punktu), np. wysta-
wienie pitki sposobem dolnym w trakcie przemieszczania si¢ bez
mozliwosci wyboru dowolnej strefy ataku. Niekiedy drugie odbi-
cie pitki jest kontynuacjg obrony.

Tak wigc gracz rozgrywajacy bedac w okreslonych okoliczno-
Sciach gry (sytuacji) kieruje si¢ wybrang strategig postepowania,
w zaleznosci od stopnia skrgpowania jego mozliwosci dziatania
oraz prawdopodobieristwa osiggnigcia celu i jego wartosci (cen-
nosci). Inng cennos¢ ma punkt zdobyty w sytuacji ryzykownej
przy stanie wynikowym np. 13:13, a inng 23:23. W tym aspekcie
mozna dokona¢ klasyfikacji zachowania si¢ graczy, ktérych tak-
tyczne postepowanie miesci si¢ w kategorii dziatari racjonalnych
(rys.2):

—  dzialania zachowawcze, gdzie gracz unika odpowie-
dzialnosci decyzyjnej, podejmuje dzialania taktycznie bezpieczne,
nawet niekiedy kosztem uzyskania zamierzonego skutku, np. kiedy
w sytuacji pewnej zamiast uderzenia atakujacego w drugim odbiciu
pitki kieruje ja do wspétpartnera, pomimo spodziewanego przeciw-
dziatania przeciwnika dobrze zorganizowanym blokiem grupowym;

—  dzialania poprawne, kiedy gracz w danej sytuacji gry po-
stepuje zgodnie z ogdlnie przyjetymi zasadami taktycznego dziala-
nia. Jego dzialania sg taktycznie poprawne i wiasciwie realizowane,
ale jednoczesnie brakuje w nich czynnika zaskoczenia przeciwnika,
np. po bledzie w ataku (atak przeciwskuteczny) sSrodkowego ataku-
jacego i przy wyniku gry 23:23, w danej sytuacji (przy mozliwosci
wszystkich wariantéw dziatania) rozgrywa pitk¢ do innego atakuja-
cego. Przy ponowieniu poprzedniego dzialania moglby wystapié
wlasnie czynnik zaskoczenia (ale takze i ryzyka) przeciwnika;

| Prawdopodobienstwo (iaka iest szansa powodzenia?) |
Y
Dziatania

zachowawcze

I Dziatania racionalne
Dziatania
taktycznie

poprawne

Dziatania
ryzykowne

Wartosé (czy to sig oplaci,
ile mozna zyskac?

Rys. 2. Klasyfikacja dzialan graczy ze wzgledu
czynnik ryzyka

— dzialania ryzykowne, ktére charakteryzuja si¢ pelng in-
dywidualng odpowiedzialnoscig gracza za ewentualny brak oczeki-
wanego skutku, ale w przypadku powodzenia wartos¢ takiego dzia-
fania jest nie do przecenienia. Dzialanie realizowane jest w sytuacji
z pewnymi ograniczeniami swobody, jednakze niekonwencjonalne,
ale mieszczace si¢ w granicach racjonalnosci (mozliwosci taktycz-
nie uzasadnionej i sprawnej realizacji) powoduje osigganie cel6w
gry (patrz sytuacja ryzykowna).

W grze na poziomie profesjonalnym zwyciestwo z réwnym lub
potencjalnie lepszym przeciwnikiem mozliwe jest jedynie poprzez
dopuszczenie lub wrecz wymaganie od graczy podjecia sig¢ realiza-
cji dziatar ryzykownych. W coraz wigkszym zresztg stopniu szkole-
niowcy wraz z zawodnikami obmyslajg i doskonalg dziatania, ktére
swymi rozwigzaniami, zaréwno co do rodzaju zastosowanych srod-
kow jak tez czasu i sytuacji ich zastosowania, w jakikolwiek spos6b
mogg zaskoczy¢ poczynania przeciwnikow. Znamiennym jest, iz
dziatania wczesniej klasyfikowane jako ryzykowne, po ich doskona-
tym opanowaniu, w miar¢ uptywu czasu stajg si¢ dziataniami stan-
dardowymi, wielokrotnie i z oczekiwanym skutkiem realizowane.

Oto przyktady racjonalnych dziatan gracza rozgrywajacego be-
dacego z linii ataku:
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- sytuacja pewna ( 1-0);
- atak R w drugim odbiciu
przez zaskoczenie ;

- sytuacja pewna (1 -1);

- markowanie ataku w
drugim odbiciu;

- rozegranie w 1 -ym tempie
do $rodkowego;

- sytuacja pewna (1 -0);

- markowanie ataku w
drugim odbiciu;

- rozegranie w 1 -ym tempie
do srodkowego po
przemieszczeniu do s. 1T ;

- sytuacja pewna (1 -0 lub
1-1y;
- markowanie ataku w
drugim odbiciu;
- rozegranie do gracza
strefy I

- sytuacja ryzykowna (1 -1)
przy rozegraniu w 1 -ym
tempie do Srodkowego;

- sytuacja niepewna (1-2)
przy rozegraniu do strefy IV i
VI

- sytuacja krytyczna

(z jedynym wyjéciem) (1 -3)
po wymuszonej wystawie
rozgrywajacego;
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Rys. 3. Przyklady racjonalnych dzialan gracza
rozgrywajgcego w roznych sytuacjach gry.

W oparciu o przytoczone przyklady sposobdéw dziatania roz-
grywajacego mozna stwierdzic, iz gracz ten w konstruowaniu i re-
alizowaniu ofensywnych akcji zespotu posiada ,,duzg wiadze”. Nie
dziata on jednakze sam, lecz wspétdziata z partnerami, dgzac do
stworzenia im sytuacji kompletnych lub co najmniej pewnych. Wy-
konujac drugie odbicie pitki jest ogniwem laczacym dziatania
obronne z atakujacymi. Z pewnym uproszczeniem mozna zestawicé
rodzaj dzialania gracza rozgrywajacego z sytuacjami wystgpujacy-
mi w grze (rys.4).

niepewna,

krytyczna

stawienie
E N - |

Rys. 4. Tworzenie sytuacji gry w ataku we
wspoldziataniu rozgrywajgcy-atakujacy.

Podstawowym zadaniem wspétdziatania gracza rozgrywajace-
go i atakujgcego jest dazenie do stworzenia temu ostatniemu moz-
liwie najkorzystniejszej sytuacji dziatania, uwzgledniajac pozycje
wlasng i partnera oraz tempo ataku, a takze poprzez wlasne dziala-
nia pozorowane i mylace w najwyzszym stopniu zdezorganizowaé
przeciwdziatanie blokujacych przeciwnika. Ale aby do tego mogto
dojs¢ rozgrywajacy musi stale dokonywaé myslowych analiz, be-
dacych podstawg do podjecia trafnych i szybkich decyzji (rys. 5).
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Ktory z graczy atakujacych jest najbardziej niezawodny w danym
odcinku gry?
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danvm ustawieniu ?
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Czy znajduje si¢ w sytuacji dogodnej do skutecznego ataku w
drugim odbiciu pitki?
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Analiza i ocena mozliwych wariantéw dzialania — podjecie

ji ataku w danym ustawieniu umozliwiaja w ]
decyzji i realizacja dzialania ’

Rys. 5. Przyktad informacji wspomagajacych proces
decyzyjny gracza rozgrywajacego

PrzesledZzmy hipotetyczny proces przebiegu dziatania podej-
mowanego przez gracza rozgrywajacego podczas realizacji specy-
ficznych zadan:

1. WIEDZA SPECJALISTYCZNA
(pamieé diugotrwata):

1 pozyskanie adekwatnych informacji i rozumienie strate-
gii zamierzonych dziatan w grze z konkretnym przeciwnikiem;

[ 1ocena wtasnych psychomotorycznych mozliwosci
w aspekcie wyznaczonych do wykonania zadan;

[ pozytywne nastawienie i wykorzystanie pobudzenia emo-
cjonalnego przed meczem.

2. ANTYCYPACJA ZDARZEN:
[ 1 ocena przedmeczowa potencjalnych psychomotorycz-
nych mozliwosci dziatania atakujacych wspétpartneréw;

[ analiza i ocena rzeczywistego, aktualnego (w danej fazie
gry) stopnia niezawodnosci dziatai poszczegdlnych atakujacych;

1 systematyczne wprowadzanie korekt do realizowanej tak-
tyki dziatan ze wzgledu na aktualne poczynania przeciwnikéw
i stan wynikowy gry;

1 komunikacja ze wspdlpartnerami celem ustalenia sposo-
bu organizacji dziataii w ataku.

3. POSTRZEGANIE
elementow sytuaciji podczas
zagrywki przeciwnika:
1 gracza, miejsca i rodzaju wykonywanej zagrywki oraz to-
ru i predkosci lotu pitki;
1 pozycji wtasnej oraz wspotpartneréw w momencie wyko-
nywania zagrywki;
1 pozycji graczy blokujacych przeciwnika.

4. OCENA SYTUACJI | PODJECIE DECYZJI:
[ ocena stopnia gotowosci do dziatania atakujacych partne-
réw;
1 ocena miejsca i wysokosci nagranej pitki oraz wybor po-
stawy i sposobu odbicia pitki;
[ doktadne przyjecie zagrywki (swoboda dziatania):
[T ocena realnych mozliwosci realizacji ustalonego przed
akcja sposobu organizacji wspétdziatania z graczami atakujacymi;
1 wybor (decyzja) gracza lub strefy i tempa rozegrania pil-
ki, uwzgledniajac ilosciowe i jakosciowe relacje pomiedzy atakuja-
cym a blokujacym (cymi) przeciwnika (antycypacja i wyboér wa-
riantu dzialania o najwyzszym prawdopodobiefistwie skutku ata-
ku);
[1 niedokladne przyjecie zagrywki (dzialanie z ograni-

czeniami):

— ocena stopnia dezorganizacji ustalonego sposobu wspét-
dziatania z graczami atakujacymi;

—  brak mozliwosci rozegrania z wyborem tempa ataku;

—  wybdr (decyzja) strefy lub gracza, ktéry w danym usta-
wieniu w sytuacji niepewnej ma najwigkszg szanse osiggniecia za-
mierzonego skutku;

—  brak mozliwosci taktycznego wyboru dzialania (sytu-
acja krytyczna, z jedynym wyjsciem) — wymuszone (pozycja cia-
ta i sposobem odbicia oraz odlegtoscia od siatki) wystawienie pitki
do gracza atakujgcego, bez szacowania skutku jego dzialania; —
wymuszone (niedoktadnym dograniem, nad tasme siatki) uderzenie
pitki lub wystawienie jednorgcz do najblizszego atakujacego.

5. REALIZACJA DZIALANIA;

[ dazenie do stanu dynamicznej rownowagi ciata;

1 przyjecie (w danych okolicznosciach) optymalnej posta-
wy ciala za wzglgdu na pitke, siatke i kierunek odbicia, umozliwia-
jacej sprawng realizacj¢ dziatania;

1 wyb6r sposobu odbicia oraz czasu kontaktu z pitka (przy-
spieszenie lub op6Znienie odbicia);

[ doktadne odbicie pitki poprzez nadanie jej pozadanych
parametréw lotu (wysoki poziom zdolnosci ,,czucia pitki” i ,,prze-
strzeni”);

[1 szybkie przestawienie si¢ na inny rodzaj dzialania po-
przez zajecie wyznaczonej taktycznie pozycji w asekuracji atakujg-
cego partnera.

Przyjrzyjmy sie, jaki poglad na temat mozliwosci realizacji za-
dan wynikajacych z funkcji rozgrywajacego mieli gracze meskiej
reprezentacji Holandii Peter Blange (205 cm) 1 Avital Selinger (177
cm).

P. Blance: ja zawsze gram na pograniczu ryzyka. Czasami to
nie wychodzi, ale proste granie nie wystarcza do zwycigstwa. Ata-
kujacym staram si¢ dawac zawsze ich ulubione pitki. W niespo-
dziewanych i zaskakujacych sytuacjach gry mam niewiele do po-
wiedzenia ze swoimi decyzjami. Dzialam wtedy automatycznie
i po realizacji dzialania oceniam jego skutek. Wyczuwam, co za-
mierza zrobi¢ blokujacy z drugiej strony siatki, wtedy na niego nie
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patrzg. Mam oczy dookota glowy. Oczywiscie musz¢ mie¢ wiedze
o ,,stabych punktach” przeciwnika i ,,mocnych stronach” wtasnego
zespotu. Wychodz¢ z zalozenia, ze rozegranie jest gtéwnym Zré-
diem sukcesu druzyny. Najtrudniejsza dla mnie rzeczg jest rozegra-
nie po pilce spadajacej z sufitu. Duzo ¢wiczg tego typu zagrania.
Rozgrywajacy powinien mie¢ duzg wiedzg taktyczng, bedacg pod-
stawg podejmowania trafnych decyzji i unikania biedéw, na ktére
zresztg nigdy nie ma miejsca. Powinien byé¢ bardzo inteligentny,
agresywny, o duzej intuicji gry, mie¢ szeroki zakres wariantéw
sposob6éw podawania pitki do ataku, o duzej zr¢cznosci i doskona-
ty w grze obronne;.

A. Selinger: ja bawig si¢ gra. W sytuacjach trudnych moja kon-
centracja jest maksymalna, aby dawac¢ atakujacym jeszcze lepsze
pitki. Ja jestem odpowiedzialny za atak. Kiedy nic si¢ nie klei
w grze, to ja musz¢ rozwigza¢ ten problem. Moim obowigzkiem
jest stworzenie atakujgcemu sprzyjajagcych warunkéw do skutecz-
nego ataku. Wedlug mnie kazdy atakujacy ma czas, aby si¢ roze-
graé. Jezeli kto§ ma zlty dzien musz¢ mu dawaé tatwiejsze pitki.
Waznym graczem jest sSrodkowy atakujacy, dzigki ktéremu innym
gra si¢ tatwiej. Potrafi¢ jego skok do ataku nalezycie wykorzystac,
aby oszukac srodkowego blokujacego przeciwnika. Rozegranie jest
rywalizacjg pomiedzy rozgrywajacym a blokujacymi druzyny prze-
ciwnej. Caly czas to analizuj¢. W sytuacjach bez wyjscia podejmu-
j¢ proste sposoby dziatania. Wystgp w kolektywie jest najwazniej-
szy. Jezeli zespdt gra dobrze to znaczy, ze moje rozegranie jest
réwniez dobre. Jezeli przeciwnicy grajg lepiej, blokujacy dzialaja
szybciej i skuteczniej, wtedy moim zadaniem jest znaleZ¢ lepszy
wariant rozegrania. Precyzja myslenia i wykonania jest bardzo
wazna. Dobre rozegranie jest matka sukcesu. Najtrudniejszym jest
dla mnie wystawienie doktadnej i wysokiej pitki na skrzydto ataku.
Dlatego jest to takie trudne, poniewaz wydaje si¢ takie tatwe. Roz-
grywajacy powinien by¢é wojownikiem, ale pozostajgcym w cieniu
wlasnego zespotu, umiejacym pomdc w najtrudniejszych sytu-
acjach partnerom. Technika odbicia pitki powinna by¢ perfekcyjna,
a sprawnos¢ w przemieszczaniu si¢ do pitki najwyzsza.

Reasumujac powyzsze mozna przyjaé, iz rozgrywajacy jest
kluczowym graczem zespotu, ktérego dziatania obejmuja:

e  myslenie operacyjne (taktyczne)

—  przewidywanie zdarzeii i rozpoznawanie sytuacji gry;

— analize i ocen¢ mozliwych do realizacji wariantéw dzia-
lania;

— trafne i szybkie podjecie decyzji, czyli wybdér wariantu
spetniajgcego kryteria sprawnego dzialania (osiggania celéw gry);

— umiejetnos¢ kontrolowania kilku elementéw sytuacji
réwnoczesnie (lecaca pitka, stopiert zorganizowania dziatari wspot-
partneréw i odpowiednio do nich przeciwdziatania przeciwnikéw);

— rozpoznawanie rzeczywistych (w danym odcinku gry)
psychomotorycznych dyspozycji poszczegdlnych graczy atakuja-
cych;

—  ukrywanie wilasnych dziatai z géry zamierzonych;

®  sprawnos¢ motoryczng

szybkie przemieszczanie si¢ po boisku i zajecie wlasci-
wej pozycji;

— dazenie do utrzymania zréwnowazonej postawy ciata
umozliwiajacej odbicia pitki dowolnym sposobem, w dowolnym
kierunku i tempie i czasie kontaktu z nig;

— ,,migkkos¢” i doktadnos¢ odbié pitki kierowanej do ata-
kujacego;

—  szybkie przechodzenie od jednych dziatari do drugich;

— nalezyte przygotowanie kondycyjne gwarantujace spraw-
ng realizacj¢ zadan w pelnym zakresie czasu gry.

[ ] postawe progrupowaq

— umiejetnos¢ panowania nad wiasnymi emocjami i pod-
trzymywanie pozytywnego nastawienia partneréw, szczegdlnie po
popetnionych btedach w grze;

— dbalosé o dyscypling taktyczng zespotu, obejmujacg
szczeg6lnie elementy wspoétdziatania w ataku;

W kolejnym artykutach przedstawione bedg cele szkolenia gra-
czy rozgrywajacych do osiggania w poszczegdlnych etapach i Srod-
ki ksztaltujace ich umiejetnosci gry.
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