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Oddajemy w Panstwa rece drugi numer Biuletynu Szkoleniowego PZPS, w kt6-
rym mamy przyjemno$¢ zaprezentowania trzech odmiennych zagadnien szko-
leniowych.

Artykut dotyczacy zagrywki - autorstwa dra Jozefa Wotynca, nauczyciela
akademickiego AWF we Wroctawiu, od wielu lat zajmujacego sie problematyka
szkoleniowg i ksztatceniem kadr trenerskich - obejmuje szereg informacii o roli
tegoz dziatania w grze. Jest merytorycznym wstepem do kolejnych zagadnien
w tym zakresie, juz o charakterze metodycznym.

Tre$ci zawarte w tek$cie Stanistawa Majkowskiego - kierownika Wydziatu
Szkolenia Mitodziezy w PZPS, od poczatku odpowiedzialnego za organizacje

i sprawng realizacje Turniejow Nadziei Olimpijskich - przyblizaja trenerom kwe-
stie organizacji i istotne kryteria doboru uzdolnionej miodziezy do Szkét
Mistrzostwa Sportowego i reprezentacji kadetow.

Trzeci artykut - autorstwa Edwarda Superlaka, nauczyciela akademickiego
AWF we Wroctawiu, cztonka Wydziatu Szkolenia PZPS - jest kontynuacja pro-
blematyki szkolenia gracza rozgrywajacego. Kolejne w tym cyklu zagad-
nienia obejmowac beda konkretne $rodki treningowe, ksztaftujace poszczegol-
ne umiejetnosci tegoz gracza.
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Jestem $wiadom wszelkich ztozonosci i trudnosci, z jakimi na co dzien musza
sie borykac¢ szkoleniowcy dla w miare sprawnego funkcjonowania ich zespotéw
(szczegolnie dzieci i mtodziezy - te na wyzszym poziomie mistrzostwa sg juz
dobrze zorganizowane). Zachecam zatem do wspéfpracy z redakcja w kompo-
nowaniu i wypetnianiu naszego Biuletynu znaczacymi tresciami, czy osobisty-
mi do$wiadczeniami. Apel kieruje szczegdlnie do tych trenerow, ktdrzy
we wspétzawodnictwie w réznych kategoriach wiekowych osiagneli
sukcesy, i to nie tylko te wynikowe. Kazde z Waszych do$wiadczen jest
warte publikacji na tamach Biuletynu, bo moga one pomoc rozwigza¢ problem
szkoleniowy innemu trenerowi lub chociazby wywotajg refleksje. Wiemy prze-
ciez - bo na tym wtasnie polega nasza profesja - ze praca zespotowa, a szcze-
g6lnie wspodtdziataniem, jesteSmy w stanie pokonywac kolejne stopnie wtajem-
niczenia zawodowego, stuzacego sprawnemu ksztattowaniu naszych pod-
opiecznych, z coraz lepszymi efektami.

Adres do korespondenciji z redakcja: www.p.siatkowa@awf.wroc.pl <

Edward Superlak
(redaktor naczelny)




Rola zagrywki w grze

Zagrywke okresla sie jako gléwne dziatanie ofensywne zespotu, rozpoczynajgce ko-
lejne akcje podczas gry. Jej podstawowym celem jest bezposrednie zdobycie punktu
lub utrudnienie przeciwnikowi wyprowadzenia skutecznego pierwszego ataku (po
przyjeciu zagrywki). U poczgtkujgcych natomiast pierwszym zadaniem jest poprawne
wykonanie, umozliwiajgce wprowadzenie pitki do gry.

Zwazywszy na istotny wplyw na przebieg gry i ksztattowanie sie jej wyniku,
zagrywka stanowi wazny element wyszkolenia gracza. Ze wzgledu na warunki
wykonania i zadania zagrywka jest dziataniem wzglednie zaleznym, co
0znacza, ze poczynania zagrywajacego s tylko w niewielkim stopniu uzalez-
nione od zachowan partneréw. Omawiane dziatanie ma w wiekszym stopniu
niz inne wptyw na rytm i dynamike przebiegu gry. Wykonanie zagrywki jest je-
dyng sytuacja w siatkéwce, w ktérej zawodnik od poczatku do kofica moze
wybra¢ moment wykonania dziatania, w zaleznosci od fazy i aktualnego wyni-
ku gry. Biorac pod uwage warunki realizacji odpowiednich sposobdw wykona-
nia zagrywki, sa to wzglednie fatwe do opanowania elementy techniczne. Jed-
nak wysoki poziom sprawnosci dziatania, wymagany w kazdym etapie wspot-
zawodnictwa, zmusza éwiczacych do wykonania w trakcie zaje¢ treningowych
duzej liczby powtérzen w warunkach zblizonych do gry. Moze w tym by¢
pomocna zasada ,Nie ma ¢wiczenia bez zadania”. Potwierdza to poglad prof.
Zbigniewa Naglaka o wptywie stosowanych éwiczen na wyszkolenie zawodni-
ka: wplyw ten moze by¢ korzystny, obojetny lub niekorzystny. Kazde ¢wi-
czenie doskonalace winno by¢ w swojej tresci i strukturze zblizone do gry. Za-
grywka jest jednym z najbardziej emocjonujacych i trudnych dziatan w grze,
poniewaz zawodnik znajdujacy sie w polu zagrywki jest w centrum zaintereso-
wania uczestnikéw widowiska i podlega duzej presji otoczenia oraz aktualnego
stanu gry. Swiadomos¢é odpowiedzialnosci za wynik - przy aktualnie obowigzu-
jacych przepisach - stanowi dodatkowy czynnik stresujacy graczy.

Silny zwiazek z wynikiem

Na obecnym poziomie rozwoju dyscypliny jednym z gtéwnych zadan w ksztatce-
niu siatkarzy/rek staje sie osiaganie przez nich optymalnego, stabilnego pozio-
mu sprawno$ci dziatania w wykonywaniu zagrywki podczas gry. Analiza gry

w siatkowce Zenskiej i meskiej w ostatnim okresie obrazuje istotny wptyw (bez-
poSredni lub posredni) skuteczno$ci zagrywki na ksztattowanie sie wyniku gry.
Badania statystyczne wykazuja bardzo silny lub co najmniej $redni zwigzek sku-
tecznosci zagrywki z wynikiem. Przyktadowo podczas turnieju olimpijskiego Ate-
ny 2004 wskaznik skutecznosci zespotu polskiego wyniost 33,98%, za$ prze-
ciwnikéw 34,67%, co takze ma odzwierciedlenie w uzyskanych wynikach. Pola-
cy zanotowali trzy zwyciestwa i trzy porazki. Interesujacy jest rozktad skuteczno-
$ci zagrywki podczas omawianego turnieju. Zawodnicy w obserwowanych me-
czach wykonali 977 zagrywek, Srednio 81,4 na jeden mecz. Z tej liczby ok. 6%
to zagrywki skuteczne (zdobycie punktu), ok. 80% to zagrywki nieskuteczne
(przedtuzenie gry) oraz ok. 13% to zagrywki przeciwskuteczne (strata punktu).

Majac $wiadomos$¢ wagi zagrywki w grze, wydaje sie stuszne opracowanie dla
danego zespotu ogdlnej strategii tego dziatania.
1. Uwzgledniajac mozliwosci zawodnikow stosowac podczas gry rozne za-
grywki ze wzgledu na:
¢ sposdb wykonania;
o sektor w polu zagrywki (por. rys. 1);
¢ tempo zagrywania (czas);
o tori predkosc lotu pitki;
¢ Kkierunek i miejsce zagrywania na polu przeciwnika.

Jzef Wolyniec

Rys. 1
Podziat pola zagrywki
na umowne sektory

1,5 m
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2. Zestawic zespot tak, aby najskuteczniejszy zagrywajacy znalazt sie jak
najdalej od rozgrywajacego.

3. Przy mato skutecznej linii ataku najskuteczniejszy zagrywajacy winien sie
znajdowac na zagrywce.

4. Dazy¢ do utrzymania koncentracji psychomotorycznej do korica seta czy
meczu.

W dazeniu do stabilizacji optymalnego poziomu skuteczno$ci omawianego
dziatania zasadnym wydaje sie by¢ przestrzeganie pewnych ogélnych wskazan
w procesie doskonalenia zagrywki.

1. Doskonali¢ zagrywke w sytuacjach zblizonych do gry rzeczywiste;.

2. Dbac o wspdtprace zespotu z zagrywajacym i odwrotnie (zagrywka jest dzia-
taniem wzglednie zaleznym). Dotyczy to ustawienia zespotu, szybkosci poda-
wania pitki zagrywajacemu oraz komunikacji pomigdzy graczami.

3. Cwiczy¢ koncentracje psychomotoryczng i zwracaé uwage na samokon-
trole realizatora omawianego dziatania.

Wyznacza¢ konkretne zadania zagrywajacemu w realizowanych ¢wiczeniach.
Nie doskonali¢ zagrywki oddzielnie - na ,czas”.

6. Ogranicza¢ doskonalenie zagrywki ,przy okazji” innych dziatan i stosowaé

ja jako planowe i celowe zadanie.

Doktryna generata Schwarizkopfa

Stynny trener reprezentacji Holandii (mistrzéw olimpijskich z Atlanty ‘96) Jop Al-
berda proponuje w podnoszeniu sprawnosci dziatania zawodnikéw w grze wzoro-
wanie sig na militarnej doktrynie gen. Normana Schwarzkopfa. Gtéwnodowodza-
cy wojsk amerykanskich podczas wojny w Zatoce Perskiej $wietnie radzit sobie

z prowadzeniem dziatan w bardzo niesprzyjajacych warunkach z dala od ojczy-
zny. Kluczem do powodzenia (sukceséw) byto wpajanie swoim podwiadnym czte-
rech naczelnych zasad swej doktryny.

Po pierwsze, to wysoki poziom motywacji w dziataniu, dobry duch w zespo-
le i u kazdego z osobna. Zrédtem motywacii jest wsparcie ze strony otoczenia.



W sporcie wsparcie ze strony zespotu, rodziny, przyjaciét i sympatykéw daje
poczucie pewnosci w dziataniu. Wazne jest by$ czut kogo$ za swoimi plecami.

Drugim waznym punktem doktryny Schwarzkopfa jest wiara w siebie, oparta
gtéwnie na takich elementach jak $wiadomy trening i praktyka. Weryfikacja
swoich mozliwosci w warunkach gry daje w sporcie poczucie pewnosci siebie,
niezbednej do podjecia odwaznej rywalizacji z danym przeciwnikiem. Przy ta-
kim rozumieniu pojecia ,,wiara w siebie” gracze majg mozliwo$¢ realnej oceny
wiasnych mozliwosci, jak tez przeciwnika. Wiara w siebie musi by¢ podbudo-
wana zaufaniem trenera i wspotpartneréw z druzyny.

Trzecim elementem omawianej doktryny jest logistyka. W treningach i zawo-
dach sprowadza si¢ to do zapewnienia napojow, racjonalnego systemu pracy,
wypoczynku, obiektéw, sprzetu, itp. Mtodzi zawodnicy muszg osiagac biegtosé
w skutecznym dziataniu w réznych okoliczno$ciach.

Ostatnim elementem, o bardzo istotnym znaczeniu, jest wizerunek wiasnej 0so-
by, przekonanie o dominacji nad przeciwnikiem i pewno$¢ zwycigstwa w rywa-
lizacji. Zawodnicy nie postrzegajacy wiasnej osoby jako kandydata na najwyz-
sze podium, nie moga zosta¢ zwyciezcami meczu czy turnieju. Przyjecie takiej
filozofii umozliwia ksztatcenie zawodnika o typie zwyciezcy.

Wdrozenie przytoczonych elementéw sukcesu wg gen. Schwartzkopfa do tre-
ningu sportowego umozliwi podniesienie poziomu zawodnikéw w realizowa-
nych dziataniach podczas gry.

Szczegdtowe rozwazania dotyczace metodyki nauczania réznego rodzaju za-
grywek i strategii ich stosowania grze zostana przedstawione w kolejnych nu-
merach Biuletynu Szkoleniowego PZPS. <

Analiza dziatania gracza
rozgrywajacego

Gra sktada sie z kilku partii (setéw), a w kazdej z nich generowane sg
przez graczy obu zespotéw réznorodne sytuacje. Skuteczne ich rozwigzy-
wanie umozliwia osigganie celow w grze, a w efekcie zwyciestwo. Jak
wczesniej wspomniano, w akcjach ataku kluczowg role odgrywa gracz

Edward Superlak

rozgrywajacy. Sprawnos¢ (w tym takze niezawodno$c) jego dziatania zale-
2y generalnie od dwach czynnikéw: dyspozycji osobniczych oraz zewnetrz-
nych w stosunku do gracza elementéw sytuacji. Mozna zilustrowac to na-
stepujaco:

ELEMENTY SYTUACII GRY,
WARUNKUJACE SPRAWNOSC DZIALANIA ROZGRYWAJACEGO

Cechy Cechy Cechy Stan Atmosfera
osobnicze osobnicze osobnicze wynikowy widowiska
rozgrywajacego, partnerow, przeciwnikow, ary, sportowego,
zajmowana zajmowane zajmowane trenerzy, warunki bazowe,
pozycja pozycje pozycje sedziowie w ktorych
i stopien i stopien i stopien gra si¢ odbywa
swobody gotowosci gotowosci
dziatania do dziatania do dziatania
z pitka w ataku w bloku

Znamienng cecha kazdej sytuaciji jest jej dynamika, co oznacza perma-
nentng zmienno$¢ pozycji graczy obu zespotow, przemieszczajaca sie

w przestrzeni pitka, reakcje treneréw, stan napiecia emocjonalnego we
wiasnym zespole i u przeciwnikow, zmieniajacy sie stan wynikowy gry,
czy tez sposob reakcji widzow na poczynania graczy. Zakoniczenie jednej
sytuaciji tworzy odmienng jako$¢ sytuacji nastepnej, w ktdrej momentalnie
znajduja sie gracze i muszg natychmiast podejmowac racjonalne dziatania.

Jednakze podstawowymi czynnikami decydujacymi o sprawnym rozwiazy-
waniu sytuacji w ataku sg indywidualne umiejetnosci specjalne poszcze-

gdlnych graczy oraz stopien ich zorganizowania, czyli wspétdziatania.

0 wartosci sportowej gracza rozgrywajacego decyduja gtéwnie dyspozycije
percepcyjne (w tym zdolno$¢ samodzielnego podejmowania decyzji), po-
ziom umiejetno$ci technicznych, sprawno$¢ wspétdziatania z partnerami
oraz do$wiadczenie zawodnicze i zwigzana z nim wiedza specjalistyczna.

ETAPOWA STRUKTURA CELOW SZKOLENIA
GRACZA ROZGRYWAJACEGO

W teorii treningu w naszej dyscyplinie sportu rézni autorzy przyjmuja od-
mienng klasyfikacje etapéw szkoleniowych siatkarzy. Chociaz jest to wy-



tacznie podziat umowny, to jednak w znacznej mierze porzadkuje przedzia-
ly czasowe szkolenia, okre$lone pojecia i tresci z nimi zwiazane. Mozna
zatem wyr6zni¢ nastepujace etapy szkolenia:

przedwstepny (dowolna aktywno$¢ ruchowa dzieci) - do 10. roku

Zycia;

wstepny (zorganizowane i systematyczne formy zaje¢ ruchowych) -

10-13 lat;

ukierunkowany - 14-18 lat;
specjalistyczny - 19-24 lata;

Dla racjonalnego ksztafcenia wiedzy i umiejetno$ci gracza rozgrywajacego
mozna przyjaé ponizszg strukture celdw i zadan szkoleniowych. Nalezy
jednakze zaznaczy¢, iz po pierwsze: nie jest ona skoriczona, gdyz mozna
ja uzupetnic¢ o kolejne racjonalnie uzasadnione tresci, a po drugie: opisana

zostata na okre$lonym poziomie ogolnosci. Jej uszczegoétowienie w znacz-

nym stopniu uzaleznione jest od merytorycznego (metodycznego) przygo-

towania trenera do wieloletniego procesu nabywania kolejnych umiejetno-

mistrzowski - powyzej 24 lat.

§ci specjalnych przez podopiecznego, petnigcego funkcje rozgrywajacego
w druzynie.

Etapy szkolenia

Cele gtowne

Kierunkowe dyspozycje ruchowe

Wstepny

rozwoj zainteresowania dyscypling sportowg i motywacji do systema-
tycznego uczestnictwa w zajeciach;

wszechstronny rozwoj dyspozycji psychomotorycznych;

przyswojenie wiedzy o sposobie wykonywania nauczanych czynnosci
ruchowych;

zapoznanie z elementarnymi zasadami dziatania w ataku i w obronie
w minisiatkéwce;

ksztattowanie osobowosci gracza o typie zwyciezcy.

nauka odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym w posta-
wach statych;

doskonalenie odbi¢ pitki w postawie zréwnowazonej po
przemieszczaniu sie;

nauka wystawienia pitki do przodu i do tytu z pozycji przy
siatce;

nauka wystawienia pitki z gtebi pola gry;

nauka wystawienia pitki sposobem dolnym oburacz;
ksztatcenie zdolnoSci réznicowania i taczenia ruchéw oraz
czucia przestrzeni w odbiciach pitki do przodu i do tytu.

Ukierunkowany

ksztatcenie zdolnosci prawidfowej oceny standardowych sytuaciji gry
w ataku i obronie;

nabywanie umiejetnosci samodzienego podejmowania decyzji w dzia-
faniach wystawienia pitki do ataku;

ksztatcenie kierunkowych dyspozycji psychomotorycznych zwigza-
nych z funkcjg w grze;

umiejetno$¢ komunikowania sie z partnerami w organizacii ataku;
rozumienie przyjetej strategii gry z konkretnym przeciwnikiem;
ksztatcenie umiejetnosci autooceny i wnioskowania z realizacji zadan
meczowych.

doskonalenie odbi¢ pitki do przodu i do tytu po przemiesz-
czaniu si¢ z réznych kierunkow;

nauka i doskonalenie wystawienia pitki w wyskoku w tem-
pie 3 do przodu i do tytu z pozycji przy siatce (,czucie pitki
i przestrzeni”);

wystawienie pitki ,krotkiej” z przodu;

wystawienie pitki do strefy | i VI z pozycji przy siatce;
nauka ataku pitki w drugim odbiciu;

nauka rozegrania w kombinacji dwoma atakujacymi z przo-
du - ,podwojna krétka”;

doskonalenie wystawienia do ataku z gtebi pola gry (w tym
sposobem dolnym oburacz).

Specjalistyczny

doskonalenie specjalnej sprawnosci psychomotorycznej rozgrywaja-
cego;

ksztatcenie zdolnosci antycypacyjnych i szybkosci postrzegania zda-
rzen podczas gry;

nabywanie umiejetnosci wtasciwej oceny i podejmowania trafnych
decyzji w dziataniach rozegrania w ataku, w sytuacjach standardo-
wych i niestandardowych;

trafne podejmowanie decyzji ryzykownych w rozegraniu;

pogtebianie wiedzy dotyczacej uwarunkowan dziatania rozgrywajace-
go;

ksztatcenie umiejetnosci autooceny dziatai wtasnych oraz oceny
partneréw podczas gry oraz operacyjne wprowadzanie korekt;
umiejetno$¢ pogtebionej analizy i wnioskowania ze skutkéw realizacji
zadan meczowych.

ksztatcenie umiejetnosci doktadnego wystawienia pitki do
przodu (s. IV) i do tytu (s.ll) w tempie 2;

umiejetno$¢ doktadnego wystawienia pitki przesunietej do
przodu (s. lll) i do tytu (s. Il) w tempie 1;

umiejetno$¢ wystawienia pitki w przdd-skos (z pozycji od-
dalonej od siatki) do ataku w tempie 1;

umiejetno$¢ wystawienia pitki w tempie 2 do ataku ze
strefy 11 VI

ksztatcenie umiejetnosci dziatania zaskakujacego poprzez
atak w drugim odbiciu;

opanowywanie ruchéw mylacych ciatem i rekoma w trak-
cie rozegrania pitki do ataku;

umiejetno$¢ wystawienia pitki jednorgcz do przodu i do ty-
fuw 1i2 tempie;

umiejetno$¢ wystawienia pitki w postawach niskich i o za-
chwianej rownowadze (wypady, klek, przysiad, pady) w od-
biciach sposobem oburacz gérnym i dolnym;

Mistrzowski

specjalne przygotowanie psychomotoryczne, umozliwiajace realizacje
zadan z najwyzsza sprawnoscia;

rozumienie strategii taktycznego przygotowania druzyny do cyklu
rozrywek i roli w niej rozgrywajacego;

umiejetno$¢ analizy, oceny i wnioskowania z zadanej obserwaciji gry
konkretnych przeciwnikow;

umiejetno$¢ analizy i oceny wyznaczonych zadan w ramach strategii
gry z konkretnym przeciwnikiem;

zdolno$¢ sprawnego kierowania dziataniami partneréw w ataku;
umiejetno$¢ racjonalnej korekty sposobu realizacji dotychczasowych
zadan taktycznych w rozegraniu ze wzgledu na brak spodziewanych
skutkow;

umiejetno$¢ podejmowania racjonalnych (w tym ryzykownych) decyzji

w rozegraniu dla skutecznej realizacji dziatan partneréw w ataku;
doskonalenie sprawnego komunikowania si¢ z partnerami i tworzenie
pozytywnych relacji, szczegdlnie w sytuacjach napiecia emocjonalne-
go;

umiejetno$¢ rzeczowej analizy, oceny dziatan wiasnych i generowania
zadan treningowych usprawniajacych umiejetnosci rozegrania.

umiejetno$¢ przyspieszania lub opdZniania momentu odbi-
cia pitki podczas rozegrania.

systematyczne doskonalenie dyspozycji ruchowych, gwa-
rantujacych dokfadno$¢ przestrzennego i tempowego roze-
grania pitki do dowolnego gracza, atakujgcego w réznych
okoliczno$ciach dziatania;

umiejetno$¢ dostosowywania dziatar wtasnych do dyspo-
zycyjnych mozliwosci dziatania poszczegdinych atakuja-
cych, w okreslonych przedziatach czasowych gry;
umiejetno$¢ ukrywania wiasnych zamiardw dziatania przed
przeciwnikiem oraz stosowanie ruchdw mylacych i zaska-
kujacych w trakcie rozegrania;

kreowanie wiasnego stylu dziatania w rozwigzywaniu roz-
maitych sytuacji podczas gry.




STANDARDY W ODBICIACH PItKI
PRZEZ ROZGRYWAJACEGO

Dokfadnos$¢ wystawienia pitki wymaga od rozgrywajgcego zachowania
okreslonych standardéw, do ktérych zaliczy¢é mozna m.in. sposdb ustawie-
nia stép w pozycji przy siatce, uktad palcéw dtoni na pitce w okoliczno-
$ciach poprawnego dogrania pitki do siatki oraz nad siatke.

‘ - Prawa stopa
‘t o Lewa stopa
Kierunek
wystawy
1 >
Lewa stopa -
Prawa ;|
Kierunek
wystawy

Przy dokiadnym dograniu pitki, gracz rozgrywajacy zajmuje pozycje z nie-
znacznym wysunieciem do przodu stopy bedgcej blizej siatki, co ufatwia
poprawnosc wystawienia w dowolnym Kierunku, natomiast w pewnym
stopniu zmniejsza moZliwoSc popetnienia bledu wystawy w przod, przez
kierowanie pitki w strone do siatki.

<+ >

Przy doktadnym dograniu do siatki, kontakt palcow obu dfoni z pitkg jest
symetryczny, a kierunek lotu pitki po odbiciu w miare rownolegly do siatki
(nie powinna byc skierowana w strone do siatki).

Przy wystawie z nad siatki, dfori blizsza siatki ma kontakt z pitkg bar-
azigj od zewnatrz, co umoZliwia nadanie jej wtasciwego kierunku.

SYTUACYJNE ODBICIE PItKI

W trakcie gry zawodnik rozgrywajacy moze sie znalez¢ w rdznych okolicz-
no$ciach dziatania. NajczeSciej okolicznosci te sg od niego niezalezne,

a stwarza je miejsce dogrania i trajektoria lotu pitki. Moze to powodowac,
ze pitka w momencie kontaktu z nig bedzie sie znajdowac: na optymalnej
wysokosci, zbyt nisko, zbyt wysoko (patrz rys. 1).

Ze wzgledu na umiejscowienie pitki wzgledem gracza moze sie ona znaj-
dowacé: przed, nad, za (patrz rys. 2). Pozycja z rys. 2A umozliwia i sugeru-
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Rys.1. Klasyfikacja odbi¢ pitki ze wzgledu na stopien ugiecia ramion: A - optymalne;
B - obnizone - ramiona znacznie ugiete (opoznianie odbicia);
G - podwyzszone - ramiona prawie wyprostowane (przyspieszanie odbicia).
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Rys.2. Klasyfikacja odbi¢ ze wzgledu na miejsce kontaktu z pitka w relacji ,,przod - ty“:
A - przed gtowa; B - nad glowa; C - za glowa.

je blokujacym kierunek wystawy do przodu, jednakze rozgrywajacy

0 wysokich umiejetno$ciach technicznych jest zdolny do wystawienia pitki
Lkrotkiej“ z przodu, a w postawie w kontakcie z podtozem nawet i do tytu.
Pozycja z rys. 2C umozliwia wystawienie pitki wytgcznie w kierunku do ty-
tu. Natomiast pozycja gracza z rys. 2B jest uniwersalna, umozliwiajaca
wystawe w dowolnym kierunku (oczywiscie przy odpowiednich umiejetno-
$ciach technicznych), przez co sprawiajgca blokujgcym najwiecej trudno-
§ci w rozpoznaniu jego zamiarw.

Dos$wiadczony rozgrywajacy moze dokonywaé $wiadomego wyboru miej-
sca i momentu kontaktu z pitka, majac na wzgledzie zwigkszenie spraw-
no$ci wspotdziatania z atakujacym wspotpartnerem, a tym samym utrzy-
mywac blokujgcych przeciwnika w niepewnosci lub tez stosowaé ruchy
mylace, co w efekcie jest czynnikiem zaskoczenia. Miara tego jest czaso-
we op6znienie reakcji psychoruchowej, szczegolnie Srodkowego blokujace-
go i mozliwo$¢ stworzenia sytuacji korzystnej (kompletnej lub pewnej)
graczowi atakujgcemu.

MIEJSCE | TEMPO WYSTAWIENIA PIEKI

Jezeli rozegranie polega na dowolnym wyborze jednego z mozliwych do
realizacji wariantow dziatania w danych okoliczno$ciach i stworzeniu ata-
kujacym korzystnych sytuacji, to gracz rozgrywajacy musi mie¢ w swoim
arsenale caly wachlarz umiejetnosci. Aby do tego doj$¢, nalezy jego szko-
lenie racjonalnie ukierunkowaé juz od momentu dokonania przez trenera
ostatecznego przydziatu gracza do petnienia funkcji rozgrywajacego. Poni-
zej zilustrowano klasyfikacje podstawowych wystaw pitki z uwzglednie-
niem strefy ataku, tempa (wysokosci lotu pitki) oraz pozycji gracza rozgry-
wajgcego w momencie kontaktu z pitka:
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Rys. 4. Wystawienie pitki do ataku
w tempie 2 z pozycji @ (przy siatce).
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Rys. 3. Wystawienie pitki do ataku
w tempie 3 z pozycji @ (przy siatce).
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Rys. 5. Wystawienie pitki do ataku
w tempie 1 z pozycii € (przy siatce).

Rys. 6. Wystawienie pitki do ataku
w tempie 2 i 1 (do strefy lll) z pozycji
oddalonej od siatki.
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Rys. 7. Wystawienie pitki do ataku w tempie 3 z pola obrony.
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Istotnym czynnikiem wplywajacym na
dokfadnos¢ wystawy jest miejsce i kieru-
nek, z ktérego pitka dogrywana jest do
rozgrywajacego bedacego na pozycji 0.
Okolicznosci utatwiajace rozegranie:
* kierunek lotu pitki z przodu ,R*;

e dtugi czas lotu dogrywanej pitki;

/mv\
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Okolicznosci utrudniajace rozegrania:
* kierunek lotu pitki z tytu ,R";
o krotki czas lotu dogrywanej pitki.

Rys. 8. Kierunki dogrywanej pitki
do rozgrywajacego po przyjeciu
zagrywki lub obronie.

MiKkasA

Zagadnieniem absolutnie nadrzednym jest ustalenie przez trenera kolejno-
$ci ksztatcenia poszczegoinych umiejetnoSci wystawiania pitki, uwzgled-
niajac tempo i mozliwosci rozwoju sportowego zawodnika rozgrywajacego
oraz réwnolegte ksztatcenie umiejetno$ci technicznych poszczegdinych
atakujgcych, co w efekcie umozliwi racjonalng organizacje wspétdziatania
graczy w ataku. Nierzadko obserwuije sig, szczegolnie wsrdd zespotow
mtodziezowych czy juniorskich, ze rozgrywajacy nie doréwnuje umiejetno-
$ciami atakujgcym. | to nie dlatego, Ze nie realizuje okreSlonych wystaw,
ale wykonuje je mato doktadnie (pomijam tu trafno$¢ decyzji). A to juz
~kamyczek do ogrddka” trenera. Rozgrywajacy nie bedzie sie nalezycie
rozwijat przy realizacji wytacznie zaje¢ w formie zespotowej. A wtasnie te-
mu graczowi, jak zadnemu innemu, nalezy po$wieci¢ czas i warunki na or-
ganizacje treningu w petni indywidualnego lub z dwoma-trzema graczami
atakujgcymi. | wtedy moze w koncu zniknie w naszej siatkdwce zjawisko
»Syndromu rozgrywajacego”... <

Turniej Nadziei Olimpijskich
- cele i1 efekty

Kazdy z liczgcych sie w miedzynarodowym wspélzawodnictwie krajowych zwiqgzkow
siatkarskich realizuje okreslony system doboru i selekcji uzdolnionej do gry mlodziezy
w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. U nas jednym z elementéw tego systemu
jest organizowany corocznie (od kilkunastu lat) przez Polski Zwiqgzek Pitki Siatkowej,
oraz jeden ze zwiqzkéw wojewddzkich, Ogoélnopolski Turniej Nadziei Olimpijskich, od-
bywajgcy sie pod patronatem Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Turniej ten jest fina-
lem szkolenia wojewddzkiego junioréw, realizowanego przez wszystkie Wojewédzkie

Zwigzki Pitki Siatkowej.

W biezacym roku, decyzjg Wydziatu ds. Miodziezy PZPS, turnieje dziewczat
i chtopcow odbeda sie w pazdzierniku w Miliczu.

Cele gtéwne turnieju:

* nabdr do szkolenia centralnego najbardziej uzdolnionej mtodziezy z danego
rocznika, dajacej nadzieje na osigganie na arenie miedzynarodowej wyso-
kich wynikéw sportowych;

* wyznaczenie grupy, ktéra moze sie stara¢ - po spetnieniu okreslonych wa-
runkéw - o przyjecie do Szkét Mistrzostwa Sportowego - w Sosnowcu
(dziewczeta) i w Spale (chtopcy).

Stanistaw Majkowski

* bezposredni kontakt wszystkich treneréw szkolenia wojewodzkiego, umoz-
liwiajacy wymiane pogladéw dotyczacych aktualnej problematyki szkole-
niowej;

» sprawdzenie efektéw pracy szkoleniowej w poszczegdlnych wojewddz-
twach (reprezentacjach), poprzez coroczny nabdr.

0godlne informacje organizacyjne:

1. W turnieju uczestnicza reprezentacje 16 wojewodztw, dziewczat i chtop-
cow. Kazda druzyna sktada sie z 10-12 zawodnikéw/czek + 1-2 treneréw
+ sedzia + (ew.) trener koordynator.



2. Prawo uczestnictwa w biezacym roku maja zawodnicy urodzeni po
01 stycznia 1990 r. oraz zawodniczki urodzone po 01 stycznia 1991 ., po-
siadajacy aktualne badania lekarskie, a przede wszystkim spetniajacy nizej
okreslone kryteria i zatwierdzeni przez Polski Zwigzek Pitki Siatkowej.

3. Kryteria uczestnictwa okre$lone przez Wydziat Szkolenia PZPS:

» odpowiedni poziom umiejetno$ci techniczno-taktycznych;

* uzdolnienia szybko$ciowo-skoczno$ciowe;

* wysoki poziom cech charakterologicznych, predystynujacych do walki
sportowej w pitce siatkowej,

* spetnienie wymogow dotyczacych wzrostu graczy: (na Turniej Nadziei
Olimpijskich - pazdziernik 2005 r.)

- dziewczeta: 4 zawodniczki powyzej 180 cm;
4 zawodniczki powyzej 175 cm;
- chiopcy: 4 zawodnikow powyzej 190 cm;

4 zawodnikéw powyzej 185 cm.
Przy zatwierdzaniu przez Polski Zwiazek Pitki Siatkowej kadr wojew6dz-
kich przed okresem szkolenia, kryterium wzrostu ulega obnizeniu
0 5 cm (w okresie styczen/luty 2005 r.), tzn.:

- dziewczeta: 4 zawodniczki powyzej 175 cm;
4 zawodniczki powyzej 170 cm;
- chiopcy: 6 zawodnikéw powyzej 185 cm.

Spetnienie wszystkich wymienionych parametréw oraz liczba os6b powotanych

po Turnieju Nadziei Olimpijskich do szkolenia centralnego bedzie miata decydu-

jacy wplyw na przydziat liczby miejsc na szkolenie wojewddzkie juniora w na-

stepnym roku.

4. Regulamin zawodow:

¢ mecze rozgrywane sg zgodnie z regulaminem gry PZPS (kazda druzyna
moze korzystaé z zawodnika/czki libero), z wyjatkiem, gdy mecze rozgry-
wane sg w formule do dwéch wygranych setéw - woéwczas dwa pierwsze
sety grane sg do 25 pkt., a trzeci do 15 pkt. (w kazdym secie niezbedne
jest uzyskanie przewagi dwdch punktéw);

¢ wymagane jest posiadanie w sktadzie druzyny przynajmniej 2 wystawiaja-
cych, w tym 1 spetniajacy ustalone kryteria (obowiazuje od 2005 r.);

* wysokos¢ siatki ustala sie: dla dziewczat - 224 cm: dla chtopcow -
243 cm (ta wysoko$¢ siatki dotyczy tylko Turnieju Nadziei Olimpijskich);

* mecze rozgrywane sg pitkami Mikasa MVL 200.

5. W dniu przyjazdu przeprowadzane sg przez treneréw Szkoty Mistrzostwa
Sportowego, kadry narodowe;j i przedstawicieli Wydziatu Szkolenia spraw-
dziany i pomiary, majgce na celu weryfikacje poszczegélnych sktadow
z formularzem zatwierdzonym przez PZPS w celu okreslenia parametréw
somatycznych oraz dyspozycji motorycznych poszczeg6inych zawodni-
kow/czek. W dniu przyjazdu (wieczorem) po zakonczeniu pomiaréw odby-
wa sie spotkanie organizacyjne, na ktérym zostaja rozlosowane druzyny do
kazdej z czterech grup. Losowanie odbywac sie bedzie w kolejnosci wg za-
jetych miejsc w ostatnich trzech latach.

6. W grupach druzyny grajg ,kazdy z kazdym*“, w ¢wiercfinatach - wg zaje-
tych miejsc w grupach ,,na krzyz“ (IA - 1IB, 1A - IB, IC - IID, IIC - ID, IlIA -
IVB, IVA - 1IIB, llIC - IVD, IVC - llID), za$ w pétfinatach i w finatach - wy-
grany z wygranym i przegrany z przegranym. Kazda druzyna rozegra 6
spotkan.

7. Wszystkie koszty (w tym pobyt sedziego) reprezentacje pokrywajg ze $rod-
kéw uzyskanych na ten cel (szkolenia wojewddzkie junioréw) z Minister-
stwa Edukacji Narodowej i Sportu oraz ze $rodkéw wiasnych.

8. Sedziami powinni by¢ kandydaci na szczebel centralny, ktérzy nominacje
na Turniej uzyskuja od Wydziatu Sedziowskiego wtasciwego Wojewodzkie-
go Zwiazku Pitki Siatkowej. Z danego wojewddztwa wymagany jest udziat
jednego sedziego.

Sprawdziany i pomiary:

W celu zapoznania dzieci ze sposobem wykonania okre$lonej proby sprawno-
$ciowej nalezy przeprowadzi¢ jg przynajmniej 2-3 razy w roku, w tym ostatni
raz w okresie 2-3 tygodni przed Turniejem Nadziei Olimpijskich.

Podczas Turnieju wykonywane sg nastepujace pomiary:

¢ wzrostu i masa ciafa (boso);

* zasieg jednorgcz i oburgcz stojac;

* wyskok dosiezny jednorgcz (z rozbiegu jak do ataku);

* wyskok dosiezny oburacz z miejsca;

¢ rzut pitkg lekarska 1 kg z kleku (do 2004 r. rzut wykonywano pitkg 0 wa-
dze 3 kg);

* bieg zwinno$ciowy (,koperta“ o bokach 7x7 m) ze zmiang kierunkéw (na
czas) - jak na rysunku (dwie proby: ze startu z lewej, a nastepnie z pra-
wej strony);

¢ proba szybkosci ze startu zatrzymanego, pomiar czasu na odcinku 10 m.

* Pozycja wyjsciowa do startu - leze-
nie przodem - linia barkéw na linii
koincowej boiska, dionie na wysoko-
sci barkow - stoper jest wiaczany
w momencie wyprostu ramion i do-
tknigcia podioza.

« Start | - z prawej strony bhoiska -
bieg wg. instrukeji

o Start Il - z lewej strony boiska -
bieg wg. instrukcji

Kierunki poruszania sie:
(start na linii koncowej)
. bieg przodem
. bieg tylem w lewo - skos
. bieg przodem w lewo - skos
. bieg tylem
. bieg przodem w prawo - skos
. bieg tylem w prawo - skos
. bieg przodem (meta na linii Srodkowej)
« zawodnik/czka podczas biegu
zwrdcony jest przodem do siatki
(linii Srodkowej boiska)
« zakoiiczenie biegu, poprzez prze-
bi ie przez linig C]
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Poniewaz do szkolenia centralnego powotywane sg uzdolnione jednostki, dajg-
ce nadzieje na osiaganie wysokich wynikéw sportowych, nie za$ caly zespét,
dlatego od 2005 roku nie bedzie liczona warto$¢ $rednia wynikow sprawdzia-
néw reprezentacji danego wojewddztwa. Dane takie byty czesto uzywane przez
trenerdw i dziataczy do poréwnywania konkretnych reprezentaciji. Niestety, na
poprzednich Turniejach, gdy taka $rednia byfa liczona, zdarzato sie, ze niekté-
rzy trenerzy i trenerki reprezentaciji wojewodzkich do odbywanych przez mto-
dziez sprawdzianéw nie dopuszczali swoich najnizszych zawodnikéw i zawod-
niczek, aby nie zaniza¢ warto$ci $redniej wzrostu zespotu. Dla treneréw po-
szczegdlnych reprezentacji PZPS wartosci Srednie poszczegdlnych zespotow
nie sg istotne, poniewaz do reprezentacji kraju dobierajg oni wyrézniajace sie
jednostki, wyselekcjonowane z roznych reprezentacji wojewddzkich.

Ocena ilosciowa kontroli:

Ze wzgledu na to, ze od ubiegtego roku chtopcy biorgcy udziat w turnieju sa
rok starsi od dziewczat, to w krétkiej ocenie ogranicze sie do zakresu danych
obejmujacych pomiary i sprawdziany przeprowadzone w roku 2004. Spo$rod
wielu zebranych danych, charakteryzujacych dziewczeta i chtopcéw bioracych
udziat w Turnieju, ograniczytem sie do najwazniejszych, ktére ze wzgledu na
wymogi gry istotnie wptywajg na pézniejsze osiaganie najwyzszych celow
sportowych.



Dziewczeta (rocznik 1990) - dane na pazdziernik 2004 r.
» Udziat wzieto 175 zawodniczek, z czego najwyzsza o wzroscie 190,50 cm,
najnizsza - 158,00 cm.

Przedziat wzrostu (w cm) Liczba zawodniczek
185,0 i wiecej 5
180,0-184,5 30
175,0-179,5 65
170,0-174,5 51
165,0-169,5 18
164,5 i mniej 6

Normy wzrostowe ustalone przez PZPS spetnito w kategorii ponad 180,00 cm
wzrostu 35 dziewczat, oraz w kategorii 175,00-180,00 cm wzrostu az 65.

Zasieg jednoraczw wyskoku . .
. Liczba zawodniczek
po rozhiegu(w cm)

290,0 i wiecej 7
280,0-289,5 45
270,0-279,5 76
260,0-269,5 37
259,5 i mnigj 10

Chtopcy (rocznik 1989) - dane na pazdziernik 2004 r.
* Udziat wzigto 182 zawodnikéw, z czego najwyzsi 0 wzroscie 200,00 cm,
najnizszy - 171,00 cm.

Przedziat wzrostu (w cm) Liczba zawodnikéw
200,0 i wiecej 2
195,0-199,5 14
190,0-194,5 57
185,0-189,5 57
180,0-184,5 33
179,5 i mniej 19

Normy wzrostowe ustalone przez PZPS spetnito w kategorii ponad 190,00 cm
wzrostu az 73 chiopcéw, oraz w kategorii 185,00-190,00 cm wzrostu az 57.

Zasieg jednoraczw wyskoku . .
i Liczbazawodnikow
po rozbiegu (w cm)

340,0 i wiecej 1
330,0-339,5 4
320,0-329,5 40
310,0-319,5 72
309,5 i mniej 65

Mam nadzieje, ze wszyscy szkoleniowcy w Polsce pracujacy z mtodzieza beda
mieli odno$nik, do ktérego powinni poréwnywac parametry swoich podopiecz-
nych, rekrutowanych w procesie naboru i selekcji do zespotu. Tak naprawde
kryterium wzrostu nie jest jedynym wyznacznikiem oceny zawodnika. Po prze-
prowadzeniu pomiaréw oraz sprawdzianéw robione jest zestawienie zbiorcze
(ranking), ktdry trenerzy Szkoty Mistrzostwa Sportowego/reprezentacji wyko-
rzystuja podczas turnieju jako element pomocniczy w naborze i selekcji. Ob-
serwujac zawodnikéw i zawodniczki, ich umiejetno$ci techniczne oraz zacho-
wanie w zespole podczas gry, wybieraja nastepnie grupe 35-40 0séb (chtop-
cow i dziewczat oddzielnie), ktdre dostajg powotanie na centralne zgrupowanie
szkoleniowe w listopadzie. Tam przez 8 dni prowadzone sg zajecia, ktére po-
zwolg na dokonanie nastepnej selekcji tak, aby wybra¢ z tej grupy zespot ok.
20-25 0s6b, powotywanych pdzniej na akcje szkoleniowe reprezentacii Polski
kadetek i kadetéw. Oczywiscie nie rezygnuije sie definitywnie z pozostatych
0s0b, poniewaz zawsze moze pojawi¢ sie kto$ uzdolniony, kto dotaczy do re-
prezentacji bedac powotanym w terminie pdzniejszym.

Zestawienie zbiorcze wynikow doboru:

Ponizej w tabeli podane sg liczby oséb zakwalifikowanych wstepnie (bezpo-
$rednio po Turnieju) na zgrupowania centralne, ktore odbyty sie w Miliczu
w grudniu 2004 r.:

Liczby Razem
wojewédztwo zawodniczek | zawodnikéw | na wojewdédztwo
1 dolno$laskie 3 3 6
2 Kujawsko-pomorskie 3 2 5
3 lubelskie 2 4 6
4 |ubuskie 3 3
5 t6dzkie 3 1 4
6 matopolskie 1 1
7 mazowieckie 3 5 8
8 opolskie 1 1
9 podkarpackie 3 1 4
10 podlaskie 1 1
11 pomorskie 4 4
12 $laskie 5 5 10
13 Swietokrzyskie 2 2
14 warminsko-mazurskie 4 1 5
15 wielkopolskie 3 6
16 zachodniopomorskie 1 4 5

Podsumowanie:

Udziat w Turnieju Nadziei Olimpijskich daje zawodnikom szanse pokazania
mozliwosci zaréwno sportowych, jak i psychicznych. Jest réwniez informacjg
dla treneréw dokonujacych naboru, ze zawodnik lub zawodniczka, ktdra osig-
gneta okreSlony wynik sportowy, przy spetnieniu okreslonych kryteriéw soma-
tycznych i sprawnos$ciowych, jest najprawdopodobniej jednostka uzdolniona,
wartg skierowania do szkolenia centralnego.

Niestety, dla niektérych szkoleniowcow i dziataczy wynik sportowy zespotu
bioracego udziat w Turnieju przestania gtéwny cel, wyraznie okreslony przez
Wydziat Szkolenia PZPS, jako ,nabdr do szkolenia centralnego najbardziej
uzdolnionej miodziezy z danego rocznika, dajacego nadzieje na osiaga-
nie na arenie miedzynarodowej wysokich wynikéw sportowych”. W ten
sposdb szkoleniowcy ci daja czesto podopiecznym ztudne nadzieje na osigga-
nie wybitnych wynikéw sportowych w pitce siatkowej, koncentrujac sie na
osigganiu doraznych, czesto wtasnych, egoistycznych celéw, zamiast skiero-
wac niektérych z nich do innej, bardziej odpowiadajacej ich mozliwosciom dys-
cypliny sportu. Dobitnie za$ nalezy zaznaczy¢, ze wynik sportowy zespo-
tu osiagniety w Turnieju Nadziei Olimpijskich winien by¢ dla wszystkich
szkoleniowcow efektem zdecydowanie drugorzednym.

Sa jednak szkoleniowcy, ktérzy co roku przyjezdzajg z mtodzieza o wysokich
parametrach cech i dyspozycji motorycznych, a do tego efektami swojej pracy
i zaangazowaniem gwarantujg tej mtodziezy osigganie, niejako przy okazji, wy-
sokich wynikéw sportowych. Na nich tez w znacznej mierze opiera sig pdzniej
prawie kazda grupa reprezentacyjna. Dlatego od kilku lat PZPS po zakoriczo-
nym Turnieju nagradza pucharami kilku treneréw, ktérzy przywoza na impreze
wyr6zniajacych sie zawodnikéw lub zawodniczki.

Musze tutaj przypomnie¢, ze od momentu powstanie Szkét Mistrzostwa Sporto-
wego PZPS (czyli od 1995 r.) nasze reprezentacije dziewczat i chtopcow w katego-
rii kadeta/tki i juniora/ki, zdobyly tacznie 21 medali mistrzostw Europy i $wiata
(odpowiednio 11 dziewczeta i 10 chtopcy). Zadna inna dyscyplina zespotowa
nie moze si¢ poszczycic takimi wynikami. | to dobitnie wiadczy o jakosci pra-
cy, zaréwno treneréw klubowych, treneréw szkolenia wojewodzkiego, jak i pézniej
treneréw Szkot Mistrzostwa Sportowego i reprezentacii. <

Autor jest koordynatorem reprezentacji modziezowych oraz Szkoét Mistrzostwa Sportowego
PZPS, trenerem | klasy pitki siatkowej



